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Den Europzeiske Union ved Den
Europaeiske Fond for Udvikling af
Landdistrikter og Ministeriet for
Fadevarer, Landbrug og Fiskeri
har deltaget i finansieringen af
projektet.

Noglemodellen

Hvad er din nuvaerende situation?
Hvad er din gnskesituation?

Hvad er grundene til at du er i den
nuvaerende situation?

Ligeveegtsskabende resurser, hvad kraeves
det for at na gnske situationen?

Hvilken effekt opnas der?



Nuveerende tilstand

Hvad er problemet
Hvad er din aktuelle situation
Hvad af det vi har talt om synes du er vigtigst at tage fat pa

@nsket tilstand Det positivt
formulerede mal

e Positivt formuleret

e Overkommeligt
Specifikt
Involverende / kontrol
Tid
Indefra kommende
Veerdifuldt
Troveerdigt

Hvad er det du gnsker dig

Hvad vil du gerne opna

Hvad er det helt konkret du gerne ggre, kunne, teenke, tro pa
Hvordan vil du vide at du har naet malet

Hvad skal du se hare, fale som fortzeller dig at du har naet det
du gnsker

Hvordan vil dine omgivelser vide at du har naet malet

Er det du gnsker noget du selv har indflydelse pa

Hvad kan du ggre for at komme i gang

Er der noget eller nogen der kan forhindre dig i at nd malet
Hvornar gnsker du malet opfyldt

Er det her gnske virkelig vigtigt for dig

Hvor vigtigt er det her gnske virkeligt for dig 1 — 10

Har du fortjent at f& det

Grunden til den nuveerende tilstand

Hvad forhindrer dig i at opna det, du gerne vil
Er forhindringerne i dine

Omgivelser

Adfeerd

Evner feerdigheder

Overbevisninger

Identitet

Ligeveegtsskabende ressourcer

Hvilke ressourcer skal du bruge for at kunne overvinde
forhindringer og na din gnske tilstand

Effekt

Hvad vil den positive effekt af at opna dit mal veere.

Er der nogle negative konsekvenser for dig eller andre

Kan du miste noget ved at opna dit mal

Er opnaelsen af dit mal i overensstemmelse med hvem du er
og gerne vil veere

Tjek motivation

P& en skala fra et til ti hvor motiveret er du nu for at realisere
det du gnsker

Visualiser

Maltavle gar det synligt pa strategiske pladser




